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جبل الوصايا العشر

وصــل الوحــي فــي العهــد القديــم ذروتــه علــى جبــل ســيناء 
هــذه  وتُدعــى  الرائعــة.  الجبــال  سلســلة  فــي  قمــة  أعلــى  وهــو 
القمــة: جبــل حوريــب أو جبــل موســى. ويصــل علــوّه الشــاهق 

إلــى ٢٧٠٠م فــوق ســطح 
القمــة  هــذه  مــن  البحــر. 
تشــاهد  أن  تســتطيع 
الصحراويــة  المنطقــة 

الواســعة. الصخريــة 
الصحــراء،  هــذه  فــي 
ســيناء،  جبــل  ومقابــل 
وشــعبه  موســى  نصــب 
خيامهــم ليمكثــوا هنــاك بعد 
أن تنقلــوا ثلاثــة أشــهر فــي 

النائيــة. الصحــارى 
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ليكــون  موســى  الله  اختــار 
العهــد  شــعب  علــى  رئيســاً 
ويريــه  يأمــره  وكان الله  القديــم، 
كيــف يرشــد الشــعب إلــى طريقــه 
المســتقيم. وكان موســى يعيــش 
باتصــال دائــم مــع الله. كمــا هــو 

مكتــوب:
وَجْهًــا  مُوسَــى  الــرَّبُّ  »تكَلِّــمُ 

.)11  :33 )خــروج  لِوَجْــهٍ« 
فــي  لموســى  الــرب  وقــال 
جبــل ســيناء: »ســآتي إليــك فــي 
الشــعب  وسيســمعني  ســحاب، 
عندمــا أكلمــك وســيؤمنون بــك«. 
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الــرب موســى أيضــاً  وكلّــم 
لــي.  الشــعب  »قــدّس  قائــاً: 
ويغســلوا  أنفســهم  ليطهّــروا 
علــى  ســأنزل  لأنــي  ثيابهــم. 
جبــل ســيناء بعــد ثلاثــة أيــام 
الشــعب.  جميــع  وســيراني 
الجبــل  حــول  ســوراً  اصنــع 
أن  أحــد  يســتطيع  لا  حتــى 
يصعــد إليــه أو يلمســه. وكل 
يُرجــم  الجبــل  يلمــس  مــن 
بالحجــارة حتــى يمــوت. ولكــن 
صــوت  تســمعون  عندمــا 
الجبــل  إلــى  اصعــدوا  البــوق 

لمقــدّس«. ا
فعمل موســى كما أمره الرب 
وطهّــر الشــعب وغســلوا ثيابهــم 

واســتعدوا لليــوم الثالــث.



5نداء الرجاء - حقوق الطبع محفوظة

الثالــث،  اليــوم  صبــاح  وفــي 
نومهــم  مــن  الشــعب  اســتيقظ 
مذعورين على نور البرق المفزع 
فخــرج  والبــوق.  الرعــد  وصــوت 
الجميــع مــن خيامهــم مرتعديــن، 
حيــث رأوا الســحاب يغطــي جبــل 
البــوق  صــوت  وســمعوا  ســيناء، 
واقفــاً  موســى  وكان  العظيــم. 
مــن  فأخرجهــم  الشــعب،  وســط 
المــكان وقادهــم نحــو جبــل ســيناء 

الله. لمواجهــة 
ونــزل الــرب بالنــار علــى جبــل 
ســيناء المغطــى بالدخــان، الــذي 
الأتــون.  كدخــان  يصعــد  كان 
واهتــزّ الجبــل اهتــزازاً. ثــم طلــب 
الله مــن موســى أن يصعــد إليــه 
علــى قمــة الجبــل، وهنــاك أعطــاه 
الوصايــا العشــر لشــعبه، التــي لا 

تــزال مهمــة حتــى يومنــا هــذا.
فاســمع مــا قالــه الــرب لموســى 

ومــا يقولــه لنــا اليــوم أيضــاً:
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»أَنَا الرَّبُّ إِلهُكَ. لَا يَكُنْ لَكَ آلِهَةٌ أُخْرَى أَمَامِي«.

إنّ الله هــو إلهــك. ثــق بــه ثقــة كاملــة، لأنــه خلقــك ومنحــك الحيــاة 
ويعتنــي بــك كأب، ويضمــن لــك القــوت والكســوة والصحــة والســام.

الله يريــد أن يكــون وحــده الأول والآخــر فــي حياتــك. فكيــف حالــك 
مــع الله؟ هــل تحــب أحــداً أخــر أكثــر منــه؟

إن أحببــت شــيئاً أو شــخصاً أكثــر مــن الله، فأنــت تعبــد آلهــة أخــرى 
غيــره. الأمــر الــذي لا يريــده الله منــك. إنــه إلــه غيــور ويريــدك لنفســه 
وينتظــر منــك أن تتكلــم معــه وحــده بالصــاة، وأن تســجد لــه وحــده 
وليــس للتماثيــل أو الصــور. فــكل مــن يســجد لآلهــة غيــره ويحبهــا، 

يتركــه الله ولا يباركــه.



7نداء الرجاء - حقوق الطبع محفوظة

الوصية الثانية هي: »لَا تَنْطِقْ بِاسْمِ الرَّبِّ إِلهِكَ بَاطِلًا«.

وهذا يعني أن تتكلّم باسم الله أو الرب باحترام، ولا تنطق به بلا مبالاة.

أتعلم كيف تنطق باسم الله القدوس باطلًا؟ دعنا نعطيك مثلًا على ذلك:

لنفــرض أنــك كذبــت وأتــى والــدك ليحاســبك علــى كذبــك فتجاوبــه: »أقســم 
بــالله، أو والله، أنــا لــم أقــل هــذا أو مــا فعلــت ذلــك«. عندئــذ تكــون قــد اســتخدمت 

اســم الله باطــاً.

فدائمــاً عندمــا نبــرّر أنفســنا مــن الكــذب أو مــن عمــل الشــر باســم الله، أو إن 
صدقنــا الســحر، أو إن حلفنــا باســم الله، نكــون قــد أخطأنــا وأســأنا لاســم الــرب.

اطلب من الله القدوس أن يســاعدك حتى تنطق باســمه بكل احترام وتســبّحه 
وتشــهد لمحبته لك، لأنّ في اســمه تجد قوة عظيمة.
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الوصيــة  معنــى  تعــرف  هــل 
لثــة؟ لثا ا

سَهُ« بْتِ لِتُقَدِّ »اُذْكُرْ يَوْمَ السَّ

فــي نهايــة إعــان التــوراة عــن 
يومــاً  بــارك  الله  أن  نقــرأ  الخلــق، 
خاصــاً، بعدمــا أكمــل كل خليقتــه 
وقــدّس هــذا اليــوم لأنــه اســتراح فيــه 

مــن كل أعمالــه.

أن  يجــب  لــك:  نقــول  ولهــذا 
وتقدّســه. الــرب  يــوم  فــي  تســتريح 

مــا أعظــم لطــف الله. لقــد أعطانــا 
يوماً للراحة بدون عمل أو مدرسة. 
لكــن لنــا الامتيــاز أن نقــدّس هــذا 

اليــوم. فكيــف نفعــل ذلــك؟
يجــب أن يكــون الله راضيــاً عــن 
أعمالنــا وأقوالنــا طــوال هــذا اليــوم. 
وليــس فــي هــذا اليــوم فحســب، بــل 
يجــب أن نعيــش مقدّســين كل يــوم. 
فــالله يطلــب منــا أن نخصــص لــه 
ونشــترك  كلمتــه  نقــرأ  حتــى  يومــاً، 
بصلواتنــا  وندعــوه  عبادتــه  فــي 

والجماعيــة. الفرديــة 
عندما نحفظ كلمة الله في قلوبنا 
تتقــدّس أفكارنــا وكلماتنــا وأعمالنــا، 

فعندئــذ تتقــدّس كل أيامنــا.
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الوصيــة الرابعــة مهمــة جــداً للجميــع 
وخاصــة فــي هــذه الأيــام:

ــكَ لِكَــيْ تَطُــولَ  »أَكْــرِمْ أَبَــاكَ وَأُمَّ
ــى الَأرْضِ الَّتِــي يُعْطِيــكَ  أَيَّامُــكَ عَلَ

الــرَّبُّ إِلهُــكَ«.

إنّ الكلمتيــن: الأب والأم، همــا مــن 
أجمــل الكلمــات التــي ننطــق بهــا. مــاذا 

تشــعر أنــت عندمــا تلفظهمــا؟

يحــب  أن  إنســان  كل  علــى  ينبغــي 
يحترمهمــا والديــه أكثــر مــن كل شــيء، ويعتبرهمــا  عندئــذ  ثمينــاً.  كنــزاً 

ويطيعهما ويعاملهما معاملة حسنة.

هــل تخــدم والديــك فعــاً؟ إنّ الله 
وأعطانــا  الحيــاة  بواســطتهما  منحنــا 
مــن خلالهمــا كل بركــة فــي صغرنــا. 
أن  يفــرح  الحقيقــة  هــذه  يفهــم  ومــن 
عندمــا  لوالديــه  الشــيء  نفــس  يقــدّم 

يتقدمــان فــي العمــر.

مــن يحفــظ هــذه الوصيــة الرابعــة 
هــذه  فــي  الله  يباركــه  بهــا،  ويعمــل 
الحيــاة وفــي الحيــاة الأبديــة. ولكــن 
مــن لا يطيــع كلمــة والديــه أبــداً فــالله 

يغضــب عليــه. 
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الوصايــا الأربــع الأولــى تشــرح 
أمــا  ووالدينــا.  الله  تجــاه  موقفنــا 
الوصايا الأخرى فتشرح لنا موقفنا 
مــن الأقربــاء والجيــران والأصدقــاء 
كيــف  فتعلمنــا  جميعــاً.  والنــاس 

نعيــش بعضنــا مــع بعــض.
الوصيــة  فــي  يأمــر الله  وهكــذا 

تَقْتـُـلْ«. »لَا  الخامســة: 
كثيــرون مــن النــاس، فــي هــذه 
هــذه  ويحتقــرون  يهملــون  الأيــام، 

وينتقمــون  غيرهــم  يقتلــون  الوصيــة. 
والكراهيــة.  الحقــد  بســب  منهــم 
ويظنــون أنهــم علــى حــق إذا قتلــوا أو 
انتقموا. ولكنّ الله يأمرنا أن لا نقتل. 
وفــي حــال أنــك لــم تقتــل عــدوك، فهــل 
تظــن أنّ هــذه الوصيــة غيــر مهمــة 

لــك شــخصياً؟
فكــر بمــا تفعلــه يوميــاً وكــن صادقــاً 
مــع نفســك. ألــم تجــرح مشــاعر النــاس 
بكلماتك السيئة أو تصرفاتك المؤثرة؟ 
وأيضــاً إن لــم تقــدّم مســاعدة لفقيــر أو 
مريــض أو جائــع وهــو بحاجــة ماســة 
لهــا، أفــا تكــون أنــت المســؤول عــن 

موتــه إذا مــات؟
دعنــا نعمــل حســب كلمــات يســوع 
 ٤٤  :٥ متـّـى  إنجيــل  فــي  المســيح 
أحســنوا  أعداءكــم  »أحبــوا  القائلــة: 

مبغضيكــم«. إلــى 
إن فعلــت ذلــك تغلــب الشــر الــذي 

فيــك والــذي فــي العالــم أيضــاً.
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الوصية السادسة هي: »لَا تَزْنِ«.
شــدّد الله علــى هــذه الوصيــة ولكــن يــا للأســف، فالكثيــر مــن النــاس 
ممــن لا يعطــي أهميــة لهــذا الأمــر الإلهــي. كل مــن لا يعيــش فــي 
الطهــارة يســيء إلــى نفســه ويســبب ظلمــاً وحزنــاً للقلــوب. الله يريــد أنّ 
يحــب الرجــل زوجتــه ويعيــش معهــا طــوال حياتــه ويســعدان ويحتمــان 
مشــاكل بعضهمــا البعــض. ونقــرأ فــي الكتــاب المقــدس هــذه الكلمــات: 

»لا زنــاة يرثــون ملكــوت الله« )١كورنثــوس ٦: ٩(.
ويــل للبشــر بســبب البرامــج التلفزيونيــة المفســدة للأخــاق، ولأجــل 
المجــات والنــكات الغيــر المؤدبــة. امتنــع وارفــض رفضــاً تامــاً كل 

إغــراء دنــس، ومــرّن نفســك منــذ الطفولــة علــى الحيــاة مــع الله.
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الوصيــة  إلــى  نأتــي  والآن 
تَسْــرِقْ«. »لَا  وهــي:  الســابعة 

أن  فقــط  الســرقة  تعنــي  هــل 
أو  شــخص  مــن  شــيئاً  أســرق 
لأمتلكــه  غرضــاً  منــه  أختلــس 

؟ لنفســي
الوصيــة  بهــذه  يقصــد  إنّ الله 
معــان أخــرى مختلفــة. إنّ الســرقة 
هــي أيضــاً أن يســتفيد أحــد مــن 
شــيء علــى حســاب الآخــر. إذا 
بنســبة غيــر مشــروعة، فهــو يكــون بــاع التاجــر شــيئاً بأكثــر مــن ثمنــه 

قــد ســرق المــال مــن الشــاري. أو 
إذا لــم يشــتغل العامــل فــي غيــاب 
ســيّده، فهــو يســرق الوقــت الثميــن.

ربما تقول: أنا بريء. فننصحك 
إن كان عنــدك شــيء ليــس لــك، 
أن ترجعــه بســرعة حتــى لا يكــون 
لديــك مســروقات. فــالله يمنعــك مــن 
كل ســرقة أو شــبه ســرقة. ويعلمك 

العمــل والاجتهــاد والأمانــة.



لا أحــد منــا يحــب أن يســمع قــولًا غيــر صحيــح عــن نفســه. فلهــذا الســبب 
.ٍ أعطانــا الله الوصيــة الثامنــة: »لَا تَشْــهَدْ عَلَــى قَرِيبِــكَ شَــهَادَةَ زُور«

مــاذا تفتكــر؟ هــل يكــون الخطــر عظيمــاً عندمــا نتكلّــم عــن احــد مــا أقــوالًا 
غيــر صحيحــة أو نشــوّه ســمعته؟ غالبــاً مــا يحــدث هــذا عندمــا نكــره شــخصاً 

ونتّهمــه بأشــياء غيــر صحيحــة فقــط لننــال حقنــا ونحفــظ كرامتنــا.

وأحيانــاً يســيء شــخص إلــى آخــر لأنــه يحســده. ربمــا يكــون هــذا الشــخص 
أذكــى أو أغنــى أو ألطــف منــه، فيشــوّه ســمعته بكلمــات غيــر صحيحــة حتــى 

لا يحترمــه النــاس أكثــر منــه.

إنّ النطــق بشــهادة زور هــو فعــل شــرير منــا. فلنطلــب مــن الله أن يســاعدنا 
حتــى لا نتكلــم فقــط بالأقــوال الحســنة عــن الآخريــن بــل بالحقيقــة دائمــاً.
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فــي  نتأمــل  وأخيــراً 
الوصيتيــن التاســعة والعاشــرة 

: معــاً
قَرِيبِــكَ.  بَيْــتَ  تَشْــتَهِ  »لَا 
وَلَا  قَرِيبِــكَ،  امْــرَأةََ  تَشْــتَهِ  لَا 
ثَــوْرَهُ،  وَلَا  أَمَتَــهُ،  وَلَا  عَبْــدَهُ، 
ــا  مِمَّ شَــيْئًا  وَلَا  حِمَــارَهُ،  وَلَا 

لِقَرِيبِــكَ«. 

مــاذا تعنــي هاتــان الوصيتــان؟ إنّ الاشــتهاء هــو الإرادة بامتــاك 
شــيء والتلــذذ بــه. أن تشــتهي هــو أن تريــد مــا ليــس لــك فيــه حــق. 
فالــرب يأمرنــا أن لا نفكــر أو نفتــش عــن الطــرق التــي بهــا نحتــال 
علــى قريبنــا لنحصــل علــى مــا عنــده. وقــد أمرنــا أيضــاً أن لا نحســد 
الآخريــن. فهــو يريدنــا أن نكتفــي بمــا عندنــا ونشــكره عليــه. وإذا أحببنــا 

قريبنــا فســنتمنى لــه كل شــيء حســن.
لقــد جمــع المســيح هــذه الوصايــا العشــر ووضعهــا فــي قالــب واحــد 
نقــرأه فــي إنجيــل متـّـى ٢٢: ٣٧-٣٩: »تُحِــبُّ اٰلــرَّبَّ إِلٰهَــكَ مِــنْ كُلِّ 
ــةُ اٰلُأولَــى  ــيَ اٰلْوَصِيَّ ــذِهِ هِ ــرِكَ. هٰ ــنْ كُلِّ فِكْ ــنْ كُلِّ نَفْسِــكَ، وَمِ ــكَ، وَمِ قَلْبِ

وَاٰلْعُظْمَــى. وَاٰلثَّانِيَــةُ مِثْلُهَــا: تُحِــبُّ قَرِيبَــكَ كَنَفْسِــكَ«. 
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أكمــل الفــراغ بالأحــرف المناســبة ثــم اكتــب الآيــة كاملــة مــرة 
ثانيــة. وإذا لــم تســتطع تَكملــة الآيــة، فافتــح الكتــاب المقــدس 

علــى رســالة فيلبــي ١: ٦ فتجدهــا.
ونحــن نتمنــى أن تحفــظ وصايــا الله العشــر، فــإن أردت أن 
تفرحنــا، اكتــب كل وصيّــة خمــس مــرات علــى ورقــة مســتقلة 
وأرســلها مــع الآيــة لنرســل لــك بعــض الآيــات اللاصقــة للوصايــا 

العشــر بألــوان جذابــة.
هــل أحضــرت أقــام التلويــن؟ ابــدأ بتلويــن الصــور فــي هــذا 

الكتيّــب.
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لقــد فهمــت أن الوصايــا العشــر التــي أعطاهــا لله لنــا مهمــة 
جــداً لحياتنــا. ولكــن لا يســتطيع الإنســان أن يتمّــم هــذه الوصايــا 
العشــر تمامــاً بقدرتــه الخاصــة. لهــذا الســبب أتــى المســيح إلــى 
عالمنــا ليخلّصنــا مــن خطايانــا وليســاعدنا لكــي نتمّــم إرادة الله. 
فالمســيح قــد غفــر ذنوبنــا ومنــح لنــا القــوة لنغلــب التجــارب ونحفظ 

وصايــا الله.

ال ــ ي ابت ــ أ  فيـ ــ م  عـ ــ لا  صالـ ــ ا  يـ ــ مّل    
اــ ى  ــ وم  يسـ ــ ع  المسـ ــ ح.



المسابقة

اشــترك فــي هــذه المســابقة وأجــب علــى هــذه الأســئلة علــى 
ورقــة أخــرى وأرســلها لنــا لنبعــث لــك كتيّبــاً آخــر.

	1 ما اسم جبل الوصايا العشر؟.
	2 من هو الذي يجب أن نحبه أكثر من الكل؟.
	3 ما هي الآلهة الكاذبة في حياة الإنسان؟.
	4 كيف نسيء استعمال اسم الله؟.
	5 كيف نقدّس يوم الرب؟.
	6 كيف نحترم والدينا؟.
	7 ماذا نعني بالسرقة؟.
	8 كيف أشهد على قريبي شهادة زور؟.
	9 أية وصية تعتقد أنها الأهم في الوصايا العشر؟ ولماذا؟.
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