
നി ു പാപെ  എ െന അതിജീവി ാം?
------------------------------------------------------------------------------------------

ഒരു െചറിയ ലഘുേലഖ ് പരി മജനകമായ ഒരു തലെ ാണ് ഇെത ിലും തിക ും ഹൃദയ പ ശിയാണ്. കാരണം, 
ആ ും പാപെ  ജയി ുവാ  ഇേ വെര കഴി ി ില. അ െനെയ ി  പാപ ിെ  േമ  ജയം വരി ാെമ ു 
നമുെ െന ഊ ി റയാ  സാധി ും?

നാം എലാവരും പാപം െച തി ു . എ ാ  ി ു തെ  അനുനായികളായ നെ  നീതീകരി ു തെ  ര ാ  
ശു ീകരി ു. അവനി  വിശസി ു  ഏവനും പാപേമാചനം ലഭി ു ു, പാപ ിെ  അടിമ ി  നി ും േമാചനം 
ാപി ു ു. അേത വിശ ാസ ാ  ൈദവം തെ  ആ ാവിനാ  നെ  വീ ും ജനി ി ു ത െട മ ളായി ദെ ടു ു. 

അതുെകാ  അവെ  ശ ിയാ  വിശു ിയും െവടി ുമു വരായി ന ുെട ക ാവിെ  സുവിേശഷ ിനു േയാഗ മാംവ ം 
ജീവി ാ  നമു ു സാധി ും.

ഋജുവും ഇടു ിയതുമായ ഈ പ ാവിലൂെട യാണം െച ുവാനാവശ മായ ചില മാ നി േദശ  ഞ  നി ു 
ന കെ . അതു പി തുട ാ  ര യുെടയും മഹത ിെ യും കിരീടം ന െ ടാതിരി ാനും ൈദവേ ാടു കൂടുത  
അടു ു കഴിയാനും നെ  സഹായി ും.

1. ന ി  വസി ു  ജീവെ  വചനമായ ി ുവുമായി സദാ ആ ീയ കൂ ാ മയി  നട ുക

അവ  പറ ു: "എ ി  വസി ി ; ഞാ  നി ളിലും വസി ും. െകാ ിനു മു ിരിവ ിയി  വസി ി ലാെത സയമായി 
ഫലം കാ ാ  കഴിയാ തുേപാെല എ ി  വസി ി ലാെത നി ു കഴിയില" (േയാഹ. 15:4). പൗേലാസ് 
എെഫേസാസിെല വിശ ാസിക ായി ഇ െന ാ ി ു; "അവ  തെ  മഹത ിെ  ധന ിന് ഒ വ ം അവെ  
ആ ാവിനാ  നി  അകെ  മനുഷ െന സംബ ി ു ശ ിേയാെട ബലെ േട തിനും ി ു വിശ ാസ ാ  നി ളുെട 
ഹൃദയ ളി  വസിേ തിനും വരം ന ണം എ ും നി  േ ഹ ി  േവരൂ ി അടി ാനെ വരായി വീതിയും 
നീളവും ഉയരവും ആഴവും എെ ു സകല വിശു േരാടും കൂെട ഹി ാനും പരി ാനെ  കവിയു  ി ുവി  
േ ഹെ  അറിവാനും റാ തരാകയും ൈദവ ിെ  എലാ നിറവിേനാളം നിറ ുവരികയും േവണം" (എെഫസ  
3:16-19). ി ുവാകു  മു ിരിവ ിയുെട െകാ ുകളായിരി ു തിനുേവ ി റാ ി ു. ി ുവുമായി ു  നിര ര 
സാമീപ ിലും കൂ ാ മയിലുമായിരു  പൗേലാസിനു ഇ കാരം പറയാ  സാധി ു: "ഞാ  ി ുവിേനാടുകൂടി 
ൂശി െ ിരി ു ു; ഇനി ജീവി ു തു ഞാനല ി ു അേ   എ ി  ജീവി ു ു. ഇേ ാ  ഞാ  ജഡ ി  

ജീവി ു േതാ, എെ  േ ഹി ു എനി ുേവ ി തെ ാ  ഏ പി ുെകാടു  ൈദവപു ലു  വിശ ാസ ാലെ  
ജീവി ു ത്" (ഗലാത  2:20).

2. ൈബബി  പഠി ുക

ക ാവായ േയശു ി ു പറ ു:
"മനുഷ  അ ംെകാ ു മാ മല, ൈദവ ിെ  വായി  കൂടിവരു  സകല വചനംെകാ ും ജീവി ു ു" (മ ായി 
4:4). സ ീ നം 19:8-11 വെരയു  വാക  േനാ ുക: "യേഹാവയുെട ആ ക  േനരു വ; അവ ഹൃദയെ  
സേ ാഷി ി ു ു; യേഹാവയുെട ക പന നി ലമായത്; അതു ക ുകെള കാശി ി ു ു. യേഹാവാഭ ി 
നി ലമായത്; അത് എേ ും നിലനി ു ു. യേഹാവയുെട വിധിക  സത മായവ; അവ ഒെ ാഴിയാെത 
നീതിയു വയാകു ു. അവ െപാ ിലും വളെര ത ിലും ആ ഹി വ … അടിയനും അതിനാ  േബാധനം 
ലഭി ു ു. അവെയ മാണി ു തിനാ  വളെര തിഫലമു ."

3. നിര രമായി ാ ി ുക

സാ ാ  േഗാത ുേപാെല ശിഷ ാെര പാ ി ളയാ  ഭാവി േ ാ  േയശു അവേരാടു പരീ യി  അകെ ടാതിരി ാ  
ാ ി ി  എ ു പറ ു (മ ായി 26:41). എെ ാ  നാം േമാഹ ിേല ു നയി െ ാ  േമാഹം ഗ ഭം ധരി ു 

പാപെ  സവി ും. അതിനാ  നാം ആ ാ മായി ൈദവേ ാടു പരീ യിേല യ കട ാെത ദു  നി ു 
ര ിേ തിനു ാ ി ണം.

4. നിെ  പാപെ ുറി യ അനുതപി ുക

വിശു  േബസി  എഴുതി: "പാപം െച ാതിരി ു ത് നലത്. നീ പാപം െച താ  അനുതപി ാ  താമസി രുത്; നീ 
അനുതപി ുെ ി  വീ ും ആ പാപ ി  വീഴാതിരി ുവാ  സൂ ി ുക. അ െന െച ുവാ  സാധി ു തു 
ൈദവിക സഹായ ാലാെണ ു മന ിലാ ു തു ന ്. അതു മന ിലാ ിയാ  തെ  കൃപ ായി ൈദവ ിനു ന ി 
പറയു തു നലത്. നിര രം അവെ  സഹായ ിനായി അേപ ി ുക."

5. പഴയ മനുഷ  ൂശി െ തായി അംഗീകരി  അതു കാരം ജീവി ുക

പൗേലാസ് എഴുതി: "മു ിലെ  നട ു സംബ ി ു ചതിേമാഹ ളാ  വഷളായിേ ാകു  പഴയ മനുഷ െന ഉേപ ി ു 
നി ളുെട ഉ ിെല ആ ാവ് സംബ മായി പുതു ം ാപി ു സത ിെ  ഫലമായ നീതിയിലും വിശു ിയിലും 
ൈദവാനുരൂപമായി സൃ ി െ  പുതുമനുഷ െന ധരി ുെകാ വി " (എെഫസ  4:22-24).

6. ി ുവിെ  േ ഹ ി  അഭയം ാപി ുക

ന ുെട പാപം അപൂ രാ ി. എ ാ  ി ുവിെ  മരണം േ ഹവും ന ുെട പാപ െള തുട ുകള ു ന ുെട 
ബലഹീനതക ും ന ൂനതക ും തുണ നി ു ു.

7. മ ു വിശ ാസികളുമായി കൂ ാ മ ആചരി ുക

ഇതാണ് ി ീയ ജീവിത ി  വളരു തിനും ഉയരു തിനുമു  ഏ വും നല വഴികളി  ഒ ്. "ചില  െച ു തുേപാെല 
ന ുെട സഭാേയാഗ െള ഉേപ ി ാെത ത ി  േബാധി ി ു െകാ ു േ ഹ ിനും സ വ ിക ും ഉ ാഹം 
വ ി ി ാ  അേന ാന ം സൂ ി ുെകാ ക" (എ ായ  10:24, 25).

ിയ സേനഹിതാ, റവ: ഇ ്ക  ജദീദ് എഴുതിയ "ര  ാപി ാ  ഞാ  എ ുെച ണം?" എ ു  ലഘു 
പു ക ിെ  ര ുരു മാണ് ഇത്. പാപ ിേ  ജയം ാപി ണെമ ും ഈ ധാന വിഷയെ പ ി കൂടുത  
പഠി ണെമ ും ആ ഹി ു ുെവ ി  ഞ ് എഴുതുക. ദയവുെച ത് നി ളുെട വിലാസം വ മായും പൂ മായും 
എഴുതുക. ഞ  ഈ ലഘുപു കം സൗജന മായി നി ് അയ ുതരു താണ്. കൂടാെത എലാ കൂ ുകാ ും നി  
അ സ് െകാടു ുക. ീ ബു ് അവ ും അ ുെകാടു ാം.



ിയ സേനഹിതാ, റവ: ഇ ്ക  ജദീദ് എഴുതിയ "ര  ാപി ാ  ഞാ  എ ുെച ണം?" എ ു  ലഘു 
പു ക ിെ  ര ുരു മാണ് ഇത്. പാപ ിേ  ജയം ാപി ണെമ ും ഈ ധാന വിഷയെ പ ി കൂടുത  
പഠി ണെമ ും ആ ഹി ു ുെവ ി  ഞ ് എഴുതുക. ദയവുെച ത് നി ളുെട വിലാസം വ മായും പൂ മായും 
എഴുതുക. ഞ  ഈ ലഘുപു കം സൗജന മായി നി ് അയ ുതരു താണ്. കൂടാെത എലാ കൂ ുകാ ും നി  
അ സ് െകാടു ുക. ീ ബു ് അവ ും അ ുെകാടു ാം.


